
Desarrollo
de tu hijo

Hitos del

0-6 MESES 
Levantar la cabeza mientras
está boca abajo.
Seguir objetos con la mirada.
Agarrar objetos con las manos.
Sonreír en respuesta a
estímulos.
Balbucear y hacer sonidos
vocales.

6-12 MESES 
Sentarse sin apoyo.
Gatear o comenzar a gatear.
Pararse con apoyo.
Decir palabras simples como
"mamá" o "papá".
Explorar objetos con la boca.

12-18 MESES 
Caminar sin ayuda.
Comenzar a señalar objetos.
Decir varias palabras y seguir
instrucciones simples.
Comenzar a imitar acciones y
sonidos.

18-24 MESES 
Empezar a utilizar cubiertos y
tazas con ayuda.
Correr y subir escaleras.
Combinar palabras en frases
simples.
Identificar partes del cuerpo.
Jugar de manera más
interactiva con otros niños.

2 AÑOS 
Establece rutinas de sueño
consistentes.
Construir torres de bloques.
Utilizar oraciones más
complejas.
Mostrar interés por la
socialización y el juego en
grupo.
Comenzar a usar el orinal o el
baño.

3 AÑOS 
Correr con más habilidad y
coordinación.
Hacer preguntas simples
sobre el mundo que les
rodea.
Comenzar a reconocer
colores y formas.
Participar en juegos
imaginativos y simbólicos.


